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Kommt dir das bekannt vor? 1
» Traumer, Hyperaktivitat, Impulsivitat, Ritalin? ; ﬁ

» Wut und Aggression, Schulunlust, Familienstress?
» Berge bei der Arbeit, Aufschieberitis und Motivationsprobleme,
Gedankenkarussell und chronische Erschopfung, Blockaden?

«Wir mochten in drei Blocks in die Thematik ADHS eintauchen. Dabei
setzen wir uns mit der Definition von ADHS auseinander, den Chancen
und Schwierigkeiten fuir Betroffene und ihre Angehdérigen im (Familien-)

Alltag wie auch in der Berufswelt.» r\ ———

\
Zielgruppe: Offentliche Schulung f[]rje"c’ie/n, der in Kontakt mit ADHS kommt/ist b
' und das Potenzial daraus erkennen will. 5?
| g
Themenschwerpunkte: . F
Block 1: ADHS - alles klar?! Grundlagen ,/f "\
Block 2: ADHS beim Kind und Jugendlichen ( )
Block 3: ADHS als Erwachsener: In Beruf und Alltag ,-‘ /
Block 4: Individuelle Fragestellungen von Emzelpersoneh oder Lelterteams
= Die Blocks kbnnen auch einzeln besucht Werden ( )
Block 1 ist Grundlage fur die Weiteren. - -~
Termine: (
Block 1: Freitag, 20.00-21.30 Uhr
Block 2: Samstag, 08.30-10.00 Uhr
Block 3: Samstag, 10.30-12.00 Uhr
Block 4: Samstag, 13.30-16.00 Uhr
Wo: Aula BWZT, Bahnhofstrasse 29, 9630 Wattwil
Referenten: Jacqueline Weilenmann
ADHS-Coach und psyChOSOZIale Familienbegleiterin mit Schwerpunkt ADHS
https://begleitung.org
Lukas Weilenmann
Allgemeine Innere Medizin FMH
Eintritt: Unkostenbeitrag (CHF 10.-/ Block => max. CHF 30.-)
Anmeldung: Via QR- Code online oder per WhatsApp:

079 771 97 92 (Christian Schmid)

Zieltermin: 26. Oktober 2025
(Bestéatigung erfolgt nach erhaltener Anmeldung per Mail)



https://begleitung.org/

